5! o} 1 S 7_ T { S .
x i Vs WET "
o . “u k = . X
A L R o e 2 m= g
o Ll A w5 - =
e ks Thdndt g uals v
. T g T A .
] L Tl gt > g ] .
i . _E .—1_ ) ¢ . H.,.-“'":l: A3 -
! b s oo - "
- - i & F
b _ Y .

RETROUVEZ V0 TR VRAIE NATURE



Venez vous ressourcer
en pleine nature

Accordez-vous, dans I'instant présent,

une pause estivale pour vous ressourcer

corps, esprit et mental dans un domaine privilegié
en pleine nature, au coeur du massif forestier du
Luberon.

Nos Sejours Ressources au Mas des Peyres sont des
voyages experientiels, avec comme destination la
rencontre de soi.
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Le Programme

Soin ayurvédique Yoga Méditation active Atelier Danse
2 séances Ashtanga yoga Méthode Osho® AU coeur de son corps
de massage et/ou & Hatha yoga et de son mouvement
de soins ayurvédiques & Yin yoga
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*Possibilite de réserver 1 massage supplémentaire ou soin aquatique ATMA® /i/%“'f 2 eyes



Journée type 1 Journée type 2

8h : Yoga (1h30) | 8h : Yoga (1h30)
O9h30 : Petit-déjeuner 9h30 : Petit-déjeuner
10h30 : Atelier (Th30) 10h30 : Marche en pleine conscience

e 12h30 : Déjeuner e 12h30 : Déjeuner

e 13h30 : Temps libre e 13h30 : Temps libre

Acces a la piscine et espace détente Acces a la piscine et espace détente
e 16h : Méditation active Osho (1h) e 16h : Atelier (Th30)

e 18h: Yoga (1h30) e 18h: Yoga (1h30)

19h30 : Diner ¢ ¢ 19130 : Diner




Magali

Ashtanga yoga
& Yin yoga
et massage ayurvédique

f

4‘1drey

Hatha yoga
et atelier danse

f

Qarisse

Massage ayurvedigue
et atelier danse/chant
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thanaé

Méditation
active Osho®

l‘.”
ﬁ/%«s ds Q res



7




Logements insolites

Yourte Tipi Kerterre Chalets et Caravane
5 personnes 3 personnes Individuel Individuel/Duo
(en supplément) (en supplément)

Nous vous offrons un cadre bienveillant, un lieu propice au calme intérieur
et a la detente, autour de la piscine, du sauna ou du jacuzzi. =k
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Infos pratiques

Durée : 5 jours / 5 nuits, du dimanche soir au vendredi aprés-midi

Participants : 15 personnes maximum

Tarif
e /50 € Activités, hebergement collectif et repas compris
e 70 € massage supplémentaire ou soin aguatique ATMA®
e 50 € supplément logement indivuel/en duo a la
semaine

Durant votre sejour, vous pourrez également savourer

une cuisine «detox» végetarienne et bio, familiale, locale
et teintée des saveurs du monde.
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Contact

Pour s’inscrire » Le Mas des Peyres|HelloAsso

Nous contacter
06 65 226579
lemasdespeyres@gmail.com

Adresse
Les Peyres 04110 Montfuron

Pour plus d’information : https://lemasdespeyres.com/
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